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誤飲した！

誤飲したとき、どうしたらいいの？

タバコの誤飲

お子さんの次の症状を観察し、医療機関受診の参考にしてください。

子どもが、飲み込むと危険なものを飲み込んだ場合を誤飲といいます。家庭の中であっても、子どもに危
険なものはたくさんあります。タバコ、医薬品、漂白剤、殺虫剤、燃料（灯油など）、ボタン電池などです。

□灯油

□漂白剤

□カビ取り剤

□ボタン電池

□強い酸、
ｱﾙｶﾘ製品

□鋭利なもの

　　　　　など

□わからない

□タバコ

□ﾎｳ酸団子

□防虫剤
（ﾅﾌﾀﾚﾝなど）

□医薬品
（種類による）

　　　　　など

□体温計の水銀

□クレヨン

□石けん

□インク

□絵の具

□墨汁

□化粧水

□ｼﾘｶｹ ﾙ゙

□線香　など

かかりつけの小児科
休日・夜間は休日夜間診療所
又は救急医療機関を受診しましょう

吐かせない すぐに吐かせる

意識はありますか

しばらく家で様子をみてみましょう
ただし、症状が悪化した場合、変わらず続く場合は医療機関を受診しましょう

誤飲（タバコなど）

 誤飲したときの対処法
落ち着いて、何を飲み込んだか周囲にあるものから推測してください。
灯油など揮発性のある石油製品、漂白剤、強い酸やアルカリの製品などは、吐かせるとかえって危険です

ので、そのまま診察を受けましょう。
飲み込んだものの残りや吐いたもの、その容器、添付説明書などは、診察を受けるときに必ず持参するよ

うにしましょう。

 少量であれば心配ないものもある
フローチャートにあるように、少量であれば心配ないものもあります。しばらくお家で様子をみて、症状

があるようであれば医療機関を受診しましょう。

 吐かせ方、ノドに詰まらせているとき
吐かせるには、指をノドの奥に入れ、舌を押し下げるようにします。
また、ノドに詰まらせているときは、

 タバコを誤って飲み込んでしまったら
「タバコを食べてしまった」といっても、あまりのニガさのために普通は１cmも食べてはいませんが、そ
の場に残っているものを確認しましょう。
それから、お子さんが飲み込んでいるかもしれませんので、吐かせてみます。
吐いたものの中に、タバコの葉が１、２枚程度であれば、あわてないで大丈夫ですが、２cm以上食べた

ようでしたら、できるだけ早く医療機関を受診しましょう。
水は絶対に飲ませないでください。水に溶け出したニコチンは、急激な症状を引き起こします。
もし万が一、タバコの灰皿の汁や、タバコの吸い殻の入ったジュースの残りを飲んだ場合は、大至急医療

機関で診察を受けましょう。

 誤飲の場合の応急処置は
異物を飲んだときの応急処置は、種類によって対応が異なりますので、分からない場合は、（公財）日本中

毒情報センターに問い合わせて相談しましょう。

ない ある

救急車を
呼ぶ

中毒 110 番（情報提供料：無料）

大阪中毒 110 番 072-727-2499（365 日　24 時間）

つくば中毒 110 番 029-852-9999（365 日　9 ～ 21 時）

発 熱 嘔 吐 下 痢 腹 痛 誤 飲咳・喘 鳴 発 疹・湿 疹 けい れ ん 豆の 誤 嚥 熱 中 症 転 倒・頭を打った便 の 色 の異常

①頭を下にして背中を叩く

②後ろからお子さんのお腹の前で指を組み、お子さんの
お腹を上後ろ方向に強く引き上げる




